
Организация работы в структурном подразделении 

 ГБУ СОН Архангельской области «Верхнетоемский КЦСО» 

п. Двинской  

С 01 января 2010 года Двинской социально-оздоровительный центр, созданный на базе 

санатория-профилактория «Двина» функционирует, как структурное подразделение ГБУ СОН 

Архангельской области «Верхнетоемский КЦСО». 

Структурное подразделение рассчитано для работы трех отделений в течение года 

круглосуточно. На текущий момент плановое задание установлено в следующих параметрах:  

Реабилитационное отделение: 13 заездов в год - по 16 человек; 

Оздоровительное отделение: 10 заездов в год – по 16 человек; 

Стационарное отделение: рассчитано на 20 человек. 

Обслуживаемые территории включают в себя шесть районов нашей области. 

 Верхнетоемский район,  

 Виноградовский район,  

 Красноборский район,  

 Котласский район,  

 Вилегодский район, 

 г.Коряжма 

Сотрудничая с районными отделениями социальной защиты населения осуществляется 

набор граждан в отделения Центра. 

Работа трех отделений учреждения организована в полном соответствии с Уставом Центра, 

нормативными документами всех уровней и плановыми заданиями учредителя. 

Основными целями является оказание полного комплекса услуг. Это социально-

медицинские, социально-бытовые, социально-культурные, социально-психологические услуги, а 

также реабилитационные мероприятия. 

Задачами работы, исходя из целей являются: 

1. адаптация пожилых людей и инвалидов к условиям жизни, повышение уровня 

социальной активности, улучшение психического здоровья за счет повышения общего фона 

настроения, повышения самооценки.  

2. развитие и совершенствование социальных и трудовых навыков пожилых людей и 

инвалидов, приобщение к культурным ценностям и традициям 

3. полное или частичное восстановление нарушенных функций у инвалидов. 

Для решения вышеназванных задач отделения осуществляют следующие функции. 

 выявление граждан, нуждающихся в социальной поддержке и обслуживании, 

определение необходимых им форм социальной помощи и периодичности ее предоставления; 

 размещение граждан на срок оказания им необходимой помощи; 



 организация рационального питания, в том числе диетического с учетом возраста, и 

состояния здоровья проживающих; 

 реализация психологической реабилитации пожилых людей и инвалидов; 

 осуществление мероприятий по медико-социальной реабилитации с целью 

восстановления или компенсации утраченных или нарушенных способностей к бытовой, 

профессиональной или социальной деятельности; 

 организация досуговой и посильной трудовой деятельности проживающих; 

 создание механизма взаимодействия заинтересованных служб для предоставления услуг 

нуждающимся гражданам. 

В настоящее время граждане, поступающие в отделениях Центра могут получить 

медицинские, социально-психологические и анимационные услуги.  

К медицинским услугам относятся: 

 лечебные души (циркулярный, дождевой; восходящий, душ Шарко) 

 ванны: (хвойные, морские, жемчужные, скипидарные, пресные, ароматические, 

лекарственные,контрастные) 

 электросветолечение (аппаратная физиотерапия) 

 лекарственная терапия 

 ингаляции,  

 парафино-озокеритолечение 

 ароматерапия 

 индивидуальная и групповая оздоровительная физкультура 

 различные массажи (гидромассаж, классический ручной массаж, точечный массаж, 

баночный массаж) 

 оказание неотложной помощи при острых и внезапных заболеваниях, а также 

купирование болевого синдрома (круглосуточное дежурство медсестры). 

Социально-психологические услуги это – оценка уровня интеллекта и когнитивных 

процессов, личностного развития и общих способностей; 

 консультирование по проблемам личного характера; 

 музыкотерапия; 

 тренинги; 

 арт-терапия; 

 групповая психотерапия. 

Анимация включает в себя: 

 концерты художественной самодеятельности; 

 организация праздников, конкурсов, вечеров отдыха; 



 организация кружковой работы; 

 экскурсии; 

 видеозал; 

 библиотека; 

 настольный теннис, бильярд, игры; 

 информационные часы. 

В учреждении постоянно ведется работа по расширению перечня и улучшению качества 

предоставляемых  услуг. 

Комплектование отделений  осуществляется в соответствии с порядком приема и 

направления в ГБУ СОН Архангельской области «Верхнетоемский КЦСО», ежегодно 

утверждаемым министерством здравоохранения и социального развития Архангельской области и 

планом распределения мест для каждого муниципального образования области.  

Одним из критериев для направления в отделения Центра являются медицинские 

показания. 

 заболевания опорно-двигательного аппарата; 

 заболевания центральной и периферической нервной системы; 

 заболевания органов кровообращения, в том числе: 

 ревматизм (неактивная фаза, активность-1); 

 артериальная гипертония-1-2Б; 

 ИБС, стенокардия напряжения ФК-1-2 без сложных нарушений ритма, постинфарктный 

кардиосклероз не ранее 1 года с момента заболевания, НК-12А; 

 атеросклероз сосудов головного мозга ХСН-1-2; последствия ОНМК (не ранее 6 

месяцев с момента заболевания); 

 облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей ХАН-1-2; 

 врожденные пороки сердца в стадии компенсации. 

Противопоказаниями для направления в Центр граждан являются: 

 психические заболевания, за исключением неврозов и неврозоподобных состояний при 

соматических заболеваниях, судорожных синдромов различной этиологии с редкими (не чаще 1-3 

раз в месяц) припадками, без слабоумия и выраженных изменений личности; 

 туберкулез в активной стадии процесса; 

 заразные заболевания кожи и волос (в том числе контагиозные  грибковые заболевания 

вне зависимости от остроты процесса); 

 венерические заболевания, за исключением клинически излеченных и снятых с учета; 

 острые инфекционные заболевания; 

 бациллоносительство; 



 онкологические заболевания 2 и 4 клинических групп; 

 эпилепсия любой этиологии; 

 сахарный диабет инсулинозависимый, сахарный диабет в стадии субкомпенсации и 

декомпенсации;  

 хронический алкоголизм, наркомания, токсикомания, за исключением больных 

клинически излечимых и снятых с учета, 

 обострения тяжелых хронических заболеваний, требующие лечения в учреждениях 

здравоохранения; 

 ограничение способности к самообслуживанию 3 степени; 

 ограничение способности к контролю за своим поведением 1-3 степеней; 

 потеря способности к самостоятельному передвижению. 

Наш коллектив.  Общее количество работников – 43 человека 

Количество обслуженных граждан за 2010-2011 года в отделениях структурного 

подразделения профилакторий п.Двинской. 

В 2011 году в порядок приема и направления в ГБУ СОН Архангельской области 

«Верхнетоемский КЦСО» были внесены изменения и расширен перечень категорий граждан, 

направляемых на реабилитацию. Появилась категория «Дети войны», получили лечение 16 

человек. К сожалению, уменьшилось количество участников Вов, отдохнувших в Центре, это 

связано с их преклонным возрастом, состоянием здоровья и противопоказаниям к лечению. 

По сравнению с 2010 годом, в 2011 году число обслуженных граждан в реабилитационном 

и стационарном отделении не увеличилось,  В оздоровительном отделение наблюдается 

незначительное уменьшение числа обслуженных граждан, в связи с отменой заезда из районных 

ОСЗН, в виду отсутствия  переправы. 

Для более эффективной работы отделений была создана комиссия по внутреннему 

контролю качества предоставляемых услуг, и основной задачей этого контроля была, и является, 

на данный момент, оценка качества оказания социально – бытовой, социально-

психологической, социально-культурной и медицинской помощи отдыхающим. Объектом 

оценки и контроля является клиент, получающий комплекс профилактических, лечебных и 

реабилитационных мероприятий, проводимых по утвержденным стандартам и  способствующих 

достижению положительных результатов. 

Приоритетные направления развития структурного подразделения: 

 укрепление материально-технической базы учреждения (проведение ремонтных работ, 

приобретение нового медицинского и технологического оборудования, замена мебели); 

 расширение категорий обслуживаемых граждан (включение категории – граждане, 

страдающие хроническими заболеваниями);  

 расширение территориальной зоны обслуживания; 



 заключение соглашения с ГБУЗ АО «Верхнетоемская ЦРБ» о направлении пациентов на 

долечивание в реабилитационное и оздоровительное отделения КЦСО; 

 активизация информационного сопровождения деятельности отделений; 

 повышение квалификации специалистов учреждения, освоение новых видов 

медицинской деятельности  

 

 

 


